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Abstrak

Perilaku pencegahan merupakan hal yang dilakukan untuk mencegah terjadinya
kanker serviks dengan menghindari faktor risiko. Perilaku wanita dalam
melakukan pemeriksaan dipengaruhi dukungan suami yang menunjukkan
pengertian suami kepada istrinya memberikan motivasi, mendukung, dan
meningkatkan perasaan aman dalam suatu hubungan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan perilaku pencegahan
kanker serviks pada wanita menikah muda di Desa Tuntungan Pancur Batu
Tahun 2022. Desain penelitian yaitu Cross Sectional populasi dalam penellitian
ini sebanyak 85 orang. Teknik pengambilan sampel dengan Purposive Sampling.
Hasil penelitian diperoleh dukungan suami buruk sebanyak (95.3%) dan
perilaku pencegahan kanker serviks buruk sebanyak (84.7%). Hasil uji statistik
Chi Square diperoleh nilai P-value = 0,048 (p<0,05) sehingga disimpulkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan
perilaku pencegahan kanker serviks pada wanita menikah muda di Desa
Tuntungan I Pancur Batu. Diharapkan wanita dapat meningkatkan perilaku
pencegahan kanker serviks dengan meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
diri.

Kata kunci: Karakteristik, perilaku pencegahan

Abstract
Cervical cancer prevention behavior is an action taken to prevent cervical cancer
by avoiding risk factors. The behavior of women in conducting the examination
is influenced by the husband's support which shows the husband's
understanding of his wife providing motivation, support, and increasing feelings
of security in a relationship. This study aims to determine the relationship
between husband's support and cervical cancer prevention behavior on young
married women in Tuntungan Pancur Batu Village in 2022. The research design
is a cross sectional population in this study as many as 85 people. The sampling
technique is purposive sampling. The results of the study obtain bad husband
support (95.3%) and bad cervical cancer prevention behavior as much as
(84.7%). The results of the Chi Square statistical test obtain a P-value = 0.048
(p<0.05) so it was concluded that there is a significant relationship between
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husband's support and cervical cancer prevention behavior in young married
women at Tuntungan Village I Pancur Batu. It has hoped that women can
improve cervical cancer prevention behavior by increasing knowledge and self-

awareness

Keywords: Characteristics, prevention behavior.

1. PENDAHULUAN

Kanker serviks atau yang sering
dikenal dengan kelenjar leher rahim
merupakan kanker yang terjadi pada
leher rahim, organ yang
menghubungkan rahim dengan vagina.
Penyakit ini merupakan jenis kanker
kedua terbanyak yang di derita wanita
diseluruh dunia. Kanker  serviks
penyebab kematian pada wanita dan
ancaman penyakit yang menakutkan
bagi para wanita (Adesta & Nua, 2020).

Perilaku pencegahan kanker
serviks merupakan tindakan vyang
dilakukan untuk mencegah terjadinya
kanker serviks untuk menghindari faktor
risiko (Putri &Nahak 2020). Perilaku
pencegahan kanker serviks memiliki
faktor pencegahan yaitu hindari rokok
dan asap, hindari penggunaan
kontrasepsi oral jangka panjang > 5
tahun, membatasi jumlah kelahiran,
tidak berganti- ganti pasangan, diet
sehat dengan asupan makanan tinsggi,
melakukan deteksi dini kanker serviks
dengan metode IVA atau pap smear
(Mazarico et al. 2015)

Prevalensi kanker di indonesia
meningkat mencapai 1,79 per 1000
pendududuk bila dibandingkan dengan
data Riskedas tahun 2013 sebesar 1,4
per 1000 penduduk dengaan rata-rata
kematian 17 per 100.000 dan kanker
serviks sebesar 23,4 per 100.000
penduduk dengan rata-rata kematian
13,9 per 100.00 penduduk, dan
prevalensi kanker Serviks di Sumatera
Utara adalah mencapai 13.391 orang
setiap tahunya dan pada tahun 2019
sebanyak 4.694 Orang menurut Riset
kesehatan Dasar (Riskedas 2018).
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Wanita beresiko terkena kanker
serviks, dikarenakan terjadinya faktor
resiko dintaranya adalah usia. Wanita
yang berumur 35-50 tahun dan masih
aktif berhubungan seksual rawan
terkena kanker serviks (Yuliastuti and
Nudhira 2021). Usia menikah dibawah
20 tahun memiliki resiko tinggi
terjadinya kanker serviks dikarenakan
pada usia 20 tahun belum matang untuk
melakukan hubungan seksual. Ukuran
kematangan bergantung pada sel-sel
mukosa yang terdapat di selaput kulit
bagian dalam rongga tubuh. Pada
umumnya sel mukosa baru matang
setelah wanita berumur diatas 20 tahun.
Jadi hubungan seksual dibawah 20
tahun mengakibatkan terjadinya luka
pada dinding serviks (Hamdayani and
Suryani 2021).

Perilaku pencegahan dapat
menimbulkan perubahan perilaku pada
wanita. Menghindari asap rokok dan
tidak merokok, membatasi jumlah
kelahiran, tidak berganti-ganti
pasangan dan diet sehat merupakan
bagian dari perilaku pencegahan kanker
serviks.Perilaku pencegahan kanker
serviks yang baik dapat membantu
wanita dalam mengambil keputusan
saat bertindak, sehingga pencegahan
dan penanggulangan dapat dilakukan
secara dini (Mukhlisiana Ahmad, 2020).

Dukungan suami merupakan
suatu motivasi, dorongan, informasi,
empati, dan bantuan yang membuat
individu merasa lebih tenang dan aman.
Dukungan yang diberikan suami dapat
memberikan rasa bahagia, rasa aman,
rasa puas, rasa nyaman, dan membuat
individu yang bersangkutan merasa
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mendapatkan dukungan emosional yang
dapat mempengaruhi jiwa seseorang
Ayuningtyas & Ropitasari, (2018).
Menurut Ayuningtyas &
Ropitasari, (2018), kurangnya
dukungan suami selama melakukan tes
IVA dikarenakan tidak adanya konseling
mengenai kesehatan reproduksi bagi
pasangan usia subur yang mengikut
sertakan suami sehingga suami kurang
peduli akan kesehatan reproduksi
pasanganya. Sebagian besar suami
beranggapan bahwa kesehatan
reproduksi istri adalah kebutuhan istri,
sehingga istri berusaha untuk menjaga
kesehatan reproduksinya dengan
mencari informasi sendiri melalui media
informasi mengenai kesehatan
reproduksi khususnya dalam
pemeriksaan IVA sehingga membentuk
perilaku positif meskipun mendapat
perilaku dukungan suami yang kurang.

2. METODE

Penelitian ini menggunakan metode
cross sectional. Populasi dalam penelitia
ini seluruh wanita yang menikah pada
usia muda di Desa Tuntungan I Pancur
Batu dan teknik pengambilan samppel
menggunakan teknik purposive
sampling dikarenkan memiliki batasan
karakteristik wanita usia subur, wanita
yang resmi menikah secara subur,
tinggal serumah dengan suami, lama
menikah, bersedia menjadi responden.
dengan jumlah sampel 85 orang. pada
variabel perilaku pencegahan kanker
serviks menggunakan kuesioner yang
diadopsi dari Julianda Malehere (2019)
dan variable dukungan suami
menggunakan kuesioner yang diadopsi
dari Syamsyiatul Musyrigoh (2017). .
Penelitian dilakukan pada bulan April
sampai Mei 2022. Analisa data yang
digunakan yaitu uji Chi-square.

90


https://ejournal.medistra.ac.id/index.php/JKF

Jurnal Keperawatan dan Fisioterapi (JKF), e-ISSN 2655-0830 JURNAL
Vol. 5 No.1 Edisi Mei - Oktober 2022 KEPERAWATAN & FISIOTERAPI (JKF)

https://ejournal.medistra.ac.id/index.php/JKF

Received: 05 September 2022 :: Accepted: 19 Oktober 2022 :: Published: 31 Oktober 2022

3. HASIL

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Dan Presentasi Berdasarkan Data Demografi
(Umur, Pendidikan, Pekerjaan, Agama, Suku). Pada Wanita di Desa
Tuntungan I Pancur Batu Tahun 2022,

Karakteristik f %

Umur (tahun)

17-25 29 34.1

26-35 28 32.9

36-46 28 32.9

Total 85 100

Pendidikan

D3 5 5.9

Sarjana 18 21.2

SMA 44 51.8

SMP 18 21.2

Total 85 100

Pekerjaaan

IRT 44 51.8

Petani 13 15.3

PNS 12 14.1

Wiraswasta 13 15.3

Wirausaha 3 3.5

Total 85 100

Agama

Islam 45 52.9

Khatolik 30 35.3

Protestan 10 11.8

Total 85 100

Suku

Jawa 36 42.2

Karo 36 42.2

Simalungun 2 2.4

Toba 11 12.9

Total 85 100

Berdasarkan tabel 1 menyatakan mayoritas adalah IRT sebanyak 44

bahwa dari 85 pespnden karakteristik orang (51,8%). Agama respden
usia responden mayoritas 17-25 mayoritas islam sebanyak 45 orang
sebanyak 29 orang (34,1%). Pendidikan (52,9%). Dan suku responden
responden mayoritas SMA sebanyak 44 mayoritas jawa 36 orang (42,2%).

orang (51,8%). Pekerjaan responden

Tabel 2. Distribusi Frekuensi dan Presentasi Responden Berdasarkan
Dukungan Suami Pada Wanita Menikah Muda Di Desa Tuntungan I
Pancur Batu Tahun 2022

Dukungan suami f %
Buruk 81 95.3
Baik 4 4.7

Total 85 100

Berdasarkan Tabel 2 diperoleh
hasil bahwa yang paling banyak yaitu
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dukungan suami buruk sejumlah 81
orang (95,3%) dan yang paling sedikit
yaitu dukungan baik 4 orang (4,7%).

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Dan Presentasi Responden Berdasarkan Perilaku
Pencegahan Kanker Serviks Pada Wanita Menikah Muda di Desa

Tuntungan I Pancur Batu Tahun 2022

Perilaku Pecegahan Kanker f %

Serviks

Buruk 72 84.7

Baik 13 15.3
Total 85 100

Berdasarkan Tabel 3 diperoleh
hasil bahwa tingkat  perilaku
pencegahan kanker serviks vyaitu
perilaku buruk sejumlah 72 orang
(84,7%) dan yang paling sedikit yaitu
perilaku baik sebanyak sebanyak 13
orang (15.3%).

Tabel 4. Hasil Tabulasi Silang Hubungan Dukungan Suami Dengan Perilaku
Pencegahan Kanker serviks Pada Wanita Menikah Muda Di Desa

Tuntungan I Pancur Batu Tahun 2022

Dukunga Perilaku Total
n Suami PencegahanKanker
Serviks
Buruk Baik
F % F % f %
Buruk 70 82,4 11 12.9 81 95,3
Baik 2 2,4 2 2,4 4 4,7
Total 72 84,7 13 15,3 85 100

p-value

0,048
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Berdasarkan tabel 4 hubungan
dukungan suami dengan perilaku
pencegahan kanker serviks pada wanita
menikah muda di Desa Tuntungan
Pancur Batu tahun 2022 diperoleh data
dukungan suami buruk dengan perilaku
pencegahan kanker serviks yang buruk
sebanyak 70 orang (82,4%), dukungan
suami buruk dengan perilaku
pencegahan baik sebanyak 11 orang
(12,9%), dukungan suami baik dengan
perilaku pencegahan kanker serviks
yang buruk sebanyak 2 orang (2,4%),
dukungan suami baik dengan perilaku
pencegahan kanker serviks yang buruk
sebanyak 2 orang (2,4%), Berdasarkan
hasil uji statistic dengan menggunakan
uji Chi-Square diperoleh nilai P-Value
0,048 (<0,05) yang berarti Ha diterima,
yaitu menunjukkan adanya hubungan
signifikan antara dukungan suami
dengan perilaku pencegahan kanker
serviks pada wanita menikah muda di
Desa Tuntungan I Pancur Batu Tahun
2022.

3. PEMBAHASAN

Dukungan suami pada Wanita
Menikah Muda Di Desa Tuntungan I
Pancur Batu Tahun 2022

Berdasarkan penelitian yang
dilakukan oleh peneliti di Desa
Tuntungan I Pancur Batu Tahun 2022
mengenai dukungan suami pada wanita
menikah muda menyatakan bahwa
dukungan suami  kategori  buruk
sebanyak 81 orang (95,3%), dukungan
suami kategori baik sebanyak 4 orang
(4,7%).

Peneliti berpendapat bahwa
dukungan suami pada wanita menikah
muda di Desa Tuntungan I Pancur Batu
pada kategori buruk. Hal ini diperoleh
dari pernyataan yang terdapat pada
kuesioner yang telah dibagikan kepada
setiap responden bahwa suami tidak

pernah memberikan informasi atau
brosur tentang pencegahan kanker
serviks, tidak mengingatkan istri

membersihkan alat reproduksi setelah
melakukan hubungan intim,
memberikan informasi atau
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pengetahuan tentang makanan
pencegah kanker serviks, istri selalu
mengatasi sendiri masalah menstruasi
yang tidak lancar, tidak memiliki waktu
untuk mengantarkan ke bidan ketika
terjadi masalah dengan alat reproduksi
Peneliti berpendapat bahwa dukungan
suami pada wanita menikah muda di
Desa Tuntungan I Pancur Batu pada
kategori buruk. Hal ini diperoleh dari
pernyataan yang terdapat pada
kuesioner yang telah dibagikan kepada
setiap responden bahwa suami tidak
pernah memberikan informasi tentang
pencegahan kanker serviks, tidak
mengingatkan istri membersihkan alat
reproduksi setelah melakukan
hubungan intim, memberikan informasi
atau pengetahuan tentang makanan
pencegah kanker serviks, istri selalu
mengatasi sendiri masalah menstruasi
yang tidak lancar, tidak memiliki waktu
untuk mengantarkan ke bidan ketika
terjadi masalah dengan alat reproduksi.
Hal ini terjadi dikarenakan kurang
adanya motivasi dan dorongan dari
suami dikarenakan kurang pengetahuan
sehingga tidak memberikan motivasi
kepada istri.

Istri yang memiliki sikap baik
akan memberitahukan informasi kepada
suami tentang pentingya pemeriksaan
kanker serviks, dan suami yang telah
mendapatkan informasi dari istri dan
memiliki sikap dan kesadaran diri akan
memberikan dukungan dan motivasi
kepada istri seperti suami membiayai

pemeriksaan istri ke pelayanan
kesehatan, memiliki waktu untuk
mengantarkan istri ke pelayanan
kesehatan, berdiskusi dengan istri
mengenai kesehatan alat reproduksi,
memberikan pujian jika istri
mengkonsumsi makanan bernutrisi.

Istri merasa nyaman dan mengangap
dirinya berharga dengan dukungan yang
diberikan suami
(Musyrigoh,Syamsiyatul,2017)
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Perilaku Pencegahan Kanker
Serviks Pada Wanita Menikah Muda
Di Desa Tuntungan I Pancur Batu
Tahun 2022

Berdasarkan diagram 5.2
diperoleh bahwa perilaku pencegahan
kanker serviks orang yang paling
banyak yaitu perilaku pencegahan
kanker serviks yang buruk sejumlah 72
orang (85%) dan yang paling sedikit
yaitu perilaku pencegahan kankr serviks
kategori baik sejumlah 13 orang
(15,%).

Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa perilaku pencegahan kanker
serviks responden dalam melakukan
pencegahan kanker serviks memiliki
perilaku mayoritas pada kategori buruk.
Hal ini diperoleh dari pernyataan yang
terdapat pada kuesioner yang telah
dibagikan kepada responden bahwa
wanita memiliki perilaku yanang buruk
dalam perilaku pencegahan kanker
serviks, responden tidak pernah
melakukan pemeriksaan skrining
dengan metode Pap Smear/ IVA,
terpapar asap rokok dikarenakan
kondisi lingkungan yang mayoritas
masyarakatnya merokok,
mengkonsumsi makanan yang tinggi
garam, menggunakan alat kontrasepsi
oral (KB pil) terus-menerus tanpa
pernah mengganti dengan kontrasepsi
yang lain.ini hal ini menunjukkan
kurangnya perilaku pencegahan kanker
serviks sangat buruk dikarenakan
kurang dukungan keluarga, suami, dan
rendahnya tingkat pendidikan dan
kurangnya kesadaran diri setiap individu
untuk melakukan pencegahan kanker
serviks.

Berdasarkan hasil penelitian
yang dilakukan diperoleh hasil
mayoritas perilaku wanita usia subur
berada pada kategori buruk. Menurut
pendapat peneliti perilaku negatif pada
wanita usia subur disebabkan karena
kurangnya motivasi, dukungan, dan
kurangnya informasi tentang kejadian
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kanker serviks di daerah tempat tinggal
masyarakat, kurangnya kesadaran dari
diri sendiri (Sintya Dewi dkk,2020).

Hubungan Dukungan Suami Dengan
Perilaku Pencegahan Kanker
Serviks pada Wanitah Menikah
Muda Di Desa Tuntungan Pancur
Batu Tahun 2022

Berdasarkan hasil Penelitian
yang diperoleh peneliti menunjukkan
hasil uji statistik Chi-Square
menunjukkan nilai p_value= 0,048
dimana dikatakan berhubungan jika
(P=<0,05), vyang berarti bahwa ada
hubungan tetapi tingkat signifikan
antara dukungan suami dengan perilaku
pencegahan kanker serviks pada wanita
menikah muda di Desa Tuntungan 1
Pancur Batu Tahun 2022. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa p value lebih kecil
dari 0,05.

Hasil penelitian ini menunjukkan
adanya perbedaan antara wanita yang
tidak memperoleh dukungan suami
dengan wanita yang memperoleh
dukungan suami dalam melakukan
pencegahan kanker serviks. Dimana
pada penelitian ini wanita yang memiliki
dukungan suami yang buruk dengan
perilaku pencegahan yang buruk 70
orang (82,4%), dukungan suami buruk
dengan perilaku pencegahan kanker
serviks baik 11 orang (12,9%). Dan
dukungan suami baik dengan perilaku
pencegahan buruk 2 orang (2,4%),
dukungan suami baik dengan perillaku
pencegahan suami baik 2 orang (2,4%).

Maka wanita yang memperoleh
dukungan suami akan melakukan
perilaku pencegahan lebih baik

dibandingkan dengan wanita yang tidak
memperoleh dukungan suami.
Menurut pendapat
adanya hubungan vyang bermakna
antara dukungan suami dalam
melakukan pencegahan kanker serviks.
suami yang mengetahui informasi
tentang pentingnya pemeriksan deteksi

peneliti,
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dini kanker serviks, akan menyarakan
istrinya melakukan pemeriksaan.
Dukungan suami sangat berperan dalam
mengambil keputusan seorang istri,
disebabkan oleh suami memiliki posisi
tertinggi didalam keluarga sehingga
suatu keputusan dan tindakan perlu
didiskusikan dan yang paling sering
membuat keputusan dikeluarga dalah

suami. Beberapa hambatan dalam
melakukan pemeriksaan skrining
yaitu;kurangnya dukungan suami

seperti tidak memperhatikan kesehatan
istri, tidak bersedia mendanai biaya
skrining, tidak mau mengantarkan atau
mendampingi istri dalam melakukan
pemeriksaan kesehataan ke pelayanan
kesehatan (Padauleng, Novrita, Fathul
Djannah, and Lale Maulin
Prihatina,2018).

5. KESIMPULAN

Berdasarkan dari hasil penelitian
dengan jumlah sampel 85 orang
mengenai hubungan dukungan suami
dengan perilaku pencegahan kanker

serviks pada wanita meniikah muda di

Desa Tuntungan I Pancur Batu Tahun

2022, maka dapat disimpulkan:

1. Dukungan Suami pada wanita
menikah muda di Desa Tuntungan I
Pancur Batu Tahun 2022 memiliki
kategori buruk yaitu sebanyak 81
orang (95.3%).

2. Perilaku pencegahan kanker serviks
pada wanita menikah muda di Desa
Tuntungan I Pancur Batu Tahun
2022 wanita memiliki kategori
buruk sebanyak 72 orang (84.7%).

3. Hubungan dukungan suami dengan
perilaku pencegahan kanker serviks
pada wanita menikah muda di Desa
Tuntungan I Pancur Batu Tahun
2022 diperoleh p value = 0,048
(p<0,05) artinya ada hubungan
antara dukungan suami dengan
perilaku pencegahan kanker serviks
pada wanita menikah muda di Desa

95

Tuntungan I Pancur Batu Tahun
2022.
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