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Abstrak 
Latar Belakang : Obesitas adalah akumulasi berlebihan lemak dalam tubuh 

yang mengganggu kesehatan dengan risiko ganguan sistem metabolik berupa 
peningkatan kolesterol dan trigliserida dalam darah. Prevalensi obesitas kota 
Makassar 24,05% merupakan prevalensi tertinggi di Sulawesi Selatan. Dangke 

mengandung Bakteri Asam Laktat berupa probiotik yang memiliki kemampuan 
mekanisme antiinflamasi dan metabolisme lemak dalam tubuh. Tujuan : 

Mengetahui pengaruh dangke terhadap perubahan kadar kolesterol total dan 
trigliserida tikus putih obesitas. Metode: Eksperimental murni dengan desain 
penelitian Pre Post Randomized Clinical Trial Desain. Analisis data dengan 

menggunakan uji Independent T test/Paired T test dan Mann-Whitney 
test/Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil : Perubahan kadar kolesterol total dan 

trigliserida sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok kontrol didapatkan 
nilai p = 0,12 dan 0,01 artinya tidak ada perubahan yang signifikan pada 
kolesterol dan ada perubahan yang signifikan pada trigliserida, sedangkan 

perubahan kadar kolesterol total dan trigliserida sebelum dan sesudah 
intervensi pada kelompok dangke nilai p = 0,47 dan 0,12 artinya tidak ada 

perubahan kadar kolesterol total dan trigliserida yang signifikan. Perbedaan 
kadar kolesterol total dan trigliserida sebelum intervensi pada kelompok kontrol 

dan dangke didapatkan nilai p = 0,37 dan 0,78 artinya tidak ada perubahan 
kadar kolesterol total dan trigliserida yang signifikan, sedangkan perbedaan 
kadar kolesterol total dan trigliserida sesudah intervensi pada kelompok kontrol 

dan dangke didapatkan nilai p = 0,38 dan 0,32 yang artinya tidak ada 
perubahan kadar kolesterol total dan trigliserida yang signifikan. Kesimpulan 

: Tidak ada perubahan yang signifikan kadar kolesterol total dan trigliserida 
kelompok kontrol dan dangke terhadap pemberian dangke, namun terjadi  
kecenderungan penurunan kadar kolesterol total dan trigliserida sesudah 

intervensi pada kelompok dangke. 
 

Kata kunci: Dangke, Kolesterol Total, Trigliserida, Obesitas 
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Abstract 
Background: Obesity is the excessive accumulation of fat in the body which 
disrupts health with the risk of metabolic system disorders in the form of 

increased cholesterol and triglycerides in the blood. The prevalence of obesity 
in Makassar City is 24.05%, which is the highest prevalence in South Sulawesi. 

Dangke contains Lactic Acid Bacteria in the form of probiotics which have the 
ability to anti-inflammatory mechanisms and fat metabolism in the body. 
Purpose: To determine the effect of dangke on changes in total cholesterol 

and triglyceride levels in obese white rats. Method: Pure experimental 
research design with Pre Post Randomized Clinical Trial Design. Data analysis 

used the independent T test/Mann-Whitney test and paired T test/Wilcoxon 
Signed Rank Test with a value of <0.05. Results: Comparison of total 

cholesterol and triglyceride levels before and after intervention in the control 
group showed p-values of 0.12 and 0.01, meaning there was no significant 
change in cholesterol and there was a significant change in triglycerides. 

Comparison of total cholesterol and triglyceride levels before and after 
intervention in the dangke group p-values were 0.47 and 0.12, meaning there 

was no significant change in total cholesterol and triglyceride levels. The 
difference in total cholesterol and triglyceride levels before the intervention in 
the control and dangke groups showed p-values of 0.37 and 0.78, meaning 

there was no significant change in total cholesterol and triglyceride levels. The 
difference in total cholesterol and triglyceride levels after intervention in the 

control and dangke groups obtained p-values of 0.38 and 0.32, which means 
there was no significant change in total cholesterol and triglyceride levels. 
Conclusion: There was no significant change in total cholesterol and 

triglyceride levels in the control and dangke groups when given dangke, but 
there was a tendency to decrease total cholesterol and triglyceride levels after 

the intervention in the dangke group. 
 
Keywords: Dangke, Total Cholesterol, Triglycerides, Obesity 

 

1. PENDAHULUAN  

Obeisitas adalah akumulasi 

beirleibihan atau abnormal dari leimak 

atau jaringan adiposa dalam tubuh yang 

meingganggu keiseihatan meilalui 

hubungannya deingan risiko 

peingeimbangan diabeiteis meillitus, 

peinyakit kardiovaskular, hipeirteinsi, dan 

hipeirlipideimia. World Heialth 

Organization (WHO) meinyatakan bahwa 

obeisitas masih meinjadi masalah 

keiseihatan di seiluruh dunia. Preivaleinsi 

obeisitas, baik di neigara maju maupun 

neigara beirkeimbang meingalami 

keinaikan dari tahun kei tahun.  

Preivaleinsi obeisitas untuk kota 

Makassar adalah 24,05% meirupakan 

preivaleinsi teirtinggi di Sulaweisi Seilatan, 

leibih tinggi dari angka preivaleinsi 

Sulaweisi Seilatan (19,1%) dan 

preivaleinsi nasional (21,8%). Tingginya 

angka obeisitas utamanya di daeirah 

peirkotaan seipeirti kota Makassar 

dianggap seibagai akibat dari beibeirapa  

faktor,  antara  lain  peiningkatan  dalam  

konsumsi  makanan  padat  eineirgi  

tinggi  leimak dan gula namun reindah 

dalam kandungan vitamin, mineiral dan 

mikronutriein lain dan adanya suatu 

treind peinurunan aktifitas fisik yang 

diseibabkan oleih gaya hidup 
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(seideintary), peikeirjaan, peirubahan 

modeil transportasi dan peiningkatan 

urbanisasi. 

Obeisitas yang meineitap dan asupan 

makanan yang beirleibih dapat 

meinyeibabkan teirjadinya gangguan 

sisteim meitabolik beirupa peiningkatan 

koleisteirol (hipeirkoleisteiroleimia) dan 

trigliseirida (hipeirtrigliseirideimia) dalam 

darah. Peingaturan meitabolismei 

koleisteirol akan beirjalan normal apabila 

jumlah koleisteirol dalam darah 

meincukupi keibutuhan dan tidak 

meileibihi jumlah normal yang 

dibutuhkan. Namun pada obeisitas 

dinyatakan dapat teirjadi gangguan pada 

reigulasi asam leimak yang akan 

meiningkatkan kadar trigliseirida dan 

eisteir koleisteirol. Orang yang 

meimpunyai beirat badan leibih seiringkali 

meimpunyai kadar koleisteirol darah dan 

trigliseirida yang leibih tinggi bila 

dibandingkan deingan orang yang beirat 

badannya normal. Peiningkatan 

koleisteirol darah juga dapat diseibabkan 

oleih keinaikkan koleisteirol yang teirdapat 

pada veirylow- deinsity lipoproteiin dan 

low–deinsity lipoproteiin kareina 

peiningkatan trigliseirida yang beisar 

dalam sirkulasi apabila teirjadi 

peinumpukan leimak beirleibihan di dalam 

tubuh.  

Koleisteirol adalah zat beirleimak yang 

diproduksi oleih hati. Koleisteirol 

meirupakan komponein eisseinsial dari 

seitiap seil yang dipeirlukan tubuh untuk 

meilakukan banyak fungsi dasar. 

Seidangkan trigliseirida adalah eisteir 

alkohol gliseirol dan asam leimak yang 

teirdiri dari tiga moleikul asam leimak 

yaitu leimak jeinuh, leimak tidak jeinuh 

tunggal dan leimak tidak jeinuh ganda, 

seirta disinteisis dihati dan usus halus. 

Meitabolismei koleisteirol dikatakan 

normal apabila jumlah koleisteirol dalam 

tubuh seisuai deingan keibutuhan dan 

tidak meileibihi jumlah yang dibutuhkan. 

Namun, pada kondisi obeisitas dapat 

teirjadi gangguan reigulasi leimak yang 

beirakibat meiningkatnya kadar 

trigliseirida dan kadar koleisteirol dalam 

darah. Orang deingan beirat badan 

beirleibih meimiliki kadar koleisteirol darah 

dan trigliseirida yang leibih tinggi 

dibandingkan deingan orang deingan 

beirat badan normal. 

Salah satu i alteirnatif peingobatan 

yang dapat meinu iru inkan koleisteirtol dan 

trigliseirida adalah peingkonsu imsian 

probiotik. Probiotik adalah 

mikroorganismei hidu ip yang dapat 

meiningkatkan  keiseihatan  uisu is. 

Probiotik dapat beiru ipa produ ik su isu i 

sapi, kambing, atau i keirbau i olahan 

seipeirti dangkei. Dangkei meiru ipakan 

produ ik olahan su isu i dan makanan khas 

dari daeirah E inreikang, Su ilaweisi Seilatan. 

Dangkei dikeilompokkan kei dalam jeinis 

keiju i lu inak (soft cheieisei) yang teirbu iat 

dari peinggu impalan su isu i deingan 

meinggu inakan einzim papain yang 

dipeiroleih dari geitah bu iah papaya, 

dangkei meimiliki kadar proteiin 16,86%; 

air 58,75%; leimak 15,19%; dan 

karbohidrat 5,88%. Bakteiri 

Lactobacillu is plantaru im dan 

Lactobacillu is acidophilu is adalah Bakteiri 

Asam Laktat (BAL) yang beirasal dari 

dangkei dan teirmasu ik keidalam speisieis 

bakteiri yang teirgolong keidalam 

probiotik yang dapat meimpeingaru ihi 

peinu iru inan beirat badan dan 

meitabolismei leimak.  

 

2. METODE PENELITIAN 

Jeinis peineilitian ini beirsifat 

eixpeirimeintal mu irni deingan deisain 

peineilitian yaitu i Prei Post Randomizeid 

Clinical Trial Deisain. E ikspeirimein pada 

peineilitian ini dilaku ikan deingan tu iju ian 

u intuik meilihat peirlaku ian seibeilu im dan 

seisu idah dibeirikannya dangkei teirhadap 

kadar koleisteirol total dan trigliseirida 

pada tiku is pu itih yang meingalami 

obeisitas  Proses penelitian :  

1. Tikus dilakukan adaptasi selama 

1 minggu  
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2. Tikus diberi pakan tinggi lemak 

(pelet) secara ad libitum 

(pemberian makanan tanpa 

memperhatikan jumlah atau 

takaran tetapi masih dalam 

pemantauan) pada pagi dan sore 

hari selama 7 hari agar tikus 

mengalami obesitas. 

3. Tikus dilakukan penimbangan 

setiap 3 hari untuk melihat 

pertambahan berat badan tikus 

dan memastikan berat yang 

bertambah tidak berbeda jauh 

antara tikus lainnya 

4. Dibagi menjadi 2 kelompok 

penelitian yaitu: 1 kelompok 

kontrol dan 1 kelompok 

intervensi atau kelompok yang 

diberikan dangke. 

5. Dilakukan pengecekan kadar 

kolesterol total dan trigliserida 

pada kedua kelompok  sebelum 

diberikan dangke. 

6. Dilakukan pembuatan ekstrak 

dangke dengan rumus 

pengenceran 5 cc x 10 tikus = 50 

gr, kemudian dicampur aquades 

dengan perbandingan 1:1 yaitu 

50 gr dangke : 50 ml aquades 

dalam pemberian selama 1 hari.  

7. Diberikan intervensi dangke 

sebanyak 5 cc menggunakan 

sonde lambung selama 1 bulan  

8. Tidak diberikan dangke pada 

kelompok kontrol dan kelompok 

intervensi diberikan dangke. 

9. Dilakukan pengecekan Kembali 

kadar kolesterol total dan 

trigliserida pada kelompok 

kontrol dan kelompok intervensi. 

10. Melihat hasil kadar kolesterol 

total dan trigliserida pada 

kelompok kontrol dan kelompok 

intervensi setelah diberi dangke. 

11. Dilakukan pengolahan data 

dengan menggunakan SPSS 

memakai uji Independent T 

test/Paired T test dan Mann-

Whitney test/Wilcoxon Signed 

Rank Test.  

 

3. HASIL  

 

Tabel 1. Hasil Analisis Perubahan Kadar Kolesterol Total dan Trigliserida 

Sebelum dan Sesudah Intervensi pada Kelompok Kontrol. 

 Keilompok N Meian±SD P  

Koleisteirol Total 
Seibeilu im (H0) 8 51,50±9,90 

0,12 
Seisu idah (H30) 8 57,50±8,97 

Trigliseirida 
Seibeilu im (H0) 8 68,75±32,83 

0,01 
Seisu idah (H30) 8 77,75±31,13 

                                                                                   Paireid-Sampleis T teist  

 

Beirdasarkan tabeil 1 kadar koleisteirol total didapatkan nilai-p seibeisar 0,12 yang 

artinya tidak ada peiru ibahan kadar koleisteirol total yang signifikan seibeilu im dan 

seisu idah inteirveinsi pada keilompok kontrol, namu in teirdapat keiceindeiru ingan 

peiningkatan kadar koleisteirol total. Seidangkan u intuik kadar trigliseirida didapatkan 

nilai-p seibeisar 0,01 yang artinya ada peiru ibahan kadar trigliseirida yang signifikan 

seibeilu im dan seisu idah inteirveinsi pada keilompok kontrol, dimana teirjadi 

keiceindeiru ingan peiningkatan kadar trigliseirida seisu idah inteirveinsi pada hari kei 30 

keilompok kontrol 
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Tabel 2. Hasil Analisis Perubahan Kadar Kolesterol Total dan Kadar 

Trigliserida Sebelum dan Sesudah Intervensi pada Kelompok Dangke 

 Keilompok N Meian±SD P 

Koleisteirol Total 
Seibeilu im (H0) 8 55,87±9,19 

0,47 
Seisu idah (H30) 8 52,50±12,84 

Trigliseirida  
Seibeilu im (H0) 8 122,37±47,75 

0,12*  
Seisu idah (H30) 8 68,75±32,83 

Paireid Sampleis T teist  

*Wilcoxon Signeid Ranks Teist  

 

Beirdasarkan tabeil 2 kadar koleisteirol total dan trigliseirida didapatkan nilai-

p seibeisar 0,47 dan 0,12 yang artinya tidak ada peiru ibahan kadar koleisteirol total 

dan trigliseirida yang signifikan seibeilu im dan seisu idah inteirveinsi pada keilompok 

dangkei, namu in teirdapat keiceindeiru ingan peinu iru inan kadar koleisteirol total dan 

trigliseirida seisu idah inteirveinsi pada keilompok dangkei. 

 

Table 3. Hasil Analisis Perbandingan Kadar Kolesterol Total dan Kadar 

Trigliserida Sebelum Intervensi pada Kelompok Kontrol dan Dangke 

 Keilompok N Meian±SD P 

Koleisteirol Total 
Kontrol  8 51,50±9,90 

0,37 
Dangkei 8 55.87±12.84 

Trigliseirida  
Kontrol  8 68,75±31,13 

0,78 
Dangkei  8 122,37±47,75  

Indeipeindeint-Sampleis T teist 

 

Beirdasarkan tabeil 4.3 kadar koleisteirol total dan trigliseirida didapatkan 

nilai-p seibeisar 0,37 dan 0,78 yang artinya tidak peiru ibahan yang signifikan 

seibeilu im inteiveinsi pada keilompok kontrol dan keilompok dangkei.  

 

Table 4. Hasil Analisis Perbandingan Kadar Kolesterol Total dan Kadar 

Trigliserida Sesudah Intervensi pada Kelompok Kontrol dan Dangke 

 Keilompok N Meian±SD P 

Koleisteirol Total 
Kontrol  8 57,50±9,90 

0,38 
Dangkei 8 52.50±12.84 

Trigliseirida  
Kontrol  8 77,75±67,05 

0,32* 
Dangkei  8 68,75±31,14  

Indeipeindeint-Sampleis T teist 

*Mann-Whitneiy Teist 

 

Beirdasarkan tabeil 4 kadar koleisteirol total dan trigliseirida didapatkan nilai-p 

seibeisar 0,38 dan 0,32 yang artinya tidak peiru ibahan kadar koleisteirol total dan 
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trigliseirida yang signifikan seisu idah inteiveinsi antara keilompok kontrol dan keilompok 

dangkei, namu in teirdapat keiceindeiru ingan peinu iru inan kadar koleisteirol total dan 

trigliseirida seisu idah inteirveinsi antara keilompok kontrol dan inteirveinsi. 

 

 

4. PEMBAHASAN 

Dari hasil peineilitian didapatkan 

bahwa rata-rata kadar koleisteirol total 

seibeilu im inteirveinsi pada keilompok 

kontrol seibanyak 51.50±9.90 dan 

seisu idah inteirveinsi 57.50±8.97, tidak 

teirdapat peiru ibahan yang signifikan 

(p>0,05) ,namu in teirjadi 

keiceindeiru ingan peiningkatan kadar 

koleisteirol seisu idah inteirveinsi seilama 30 

hari pada keilompok kontrol. Seidangkan 

pada keilompok dangkei kadar koleisteirol 

seibeilu im inteirveinsi seibanyak 

55.87±9.19 dan seisu idah inteirveinsi 

seibanyak 52.50±12.84, tidak teirdapat 

peiru ibahan yang signifikan (p>0,05), 

namu in teirjadi keiceindeiru ingan 

peinu iru inan kadar koleisteirol seisu idah 

inteirveinsi dangkei seilama 30 hari pada 

keilompok dangkei.  

Peineilitian ini seijalan deingan hasil 

peineilitian yang beirbeida Nu ir Fadhillah 

(2017) meingeinai “Peinuiru inan Kadar 

Koleisteirol Oleih Bakteiri Asam Laktat Asal 

Dangkei Seicara In Vitro”  didapatkan 

hasil data kadar koleisteirol oleih masing-

masing peirlaku ian deingan P < 0.05, 

meimbu iktikan bahwa kadar koleisteirol 

beirbeida sangat nyata (signifikan) dari 

eifeik peirlaku ian.  

Peinu iru inan kadar koleisteirol darah 

keimu ingkinan diseibabkan oleih adanya 

keimampu ian BAL dalam meingasimilasi 

koleisteirol. Pada meikanismei asimilasi 

koleisteirol, bakteiri asam laktat akan 

meingambil atau i meingabsorpsi 

koleisteirol dan  

 

 

 

 

 

 

seilanju itnya koleisteirol akan 

beirgabu ing meinjadi satu i pada meimbran 

seilu ileir bakteiri, seihingga bakteiri tahan 

teirhadap lisis. Peinu iru inan kadar 

koleisteirol darah keimu ingkinan 

diseibabkan oleih adanya keimampu ian 

BAL dalam meingasimilasi koleisteirol. 

Pada meikanismei asimilasi koleisteirol, 

bakteiri asam laktat akan meingambil 

atau i meingabsorpsi koleisteirol dan 

seilanju itnya koleisteirol akan beirgabu ing 

meinjadi satu i pada meimbran seilu ileir 

bakteiri, seihingga bakteiri tahan 

teirhadap lisis. Akibat peinu iru inan 

absorbs koleisteirol dieit dari sisteim 

peinceirnaan, maka kadar koleisteirol di 

dalam darah ju iga meingalami 

peinu iru inan, salah satu i u ipaya u intu ik 

meingatasi masalah hipeirkoleisteiroleimia 

adalah minu iman probiotik, yang 

dipandang meimpu inyai aspeik keiseihatan 

yang meingu intu ingkan dalam 

meingontrol peiningkatan kadar 

koleisteirol dan meinyeisu iaikan kadar 

koleisteirol dalam darah. 

Dari hasil peineilitian didapatkan 

bahwa rata-rata kadar trigliseirida 

seibeilu im inteirveinsi pada keilompok 

kontrol seibanyak 68.75±32,83 dan 

seisu idah inteirveinsi 77.75±31,13, 

teirdapat peiru ibahan yang signifikan 

(p<0,05) dimana teirjadi keiceindeiru ingan 

peiningkatan kadar trigliseirida seisu idah 

inteirveinsi seilama 30 hari pada 

keilompok kontrol.  Seidangkan pada 

keilompok dangkei rata-rata kadar 

trigliseirida seibeilu im inteirveinsi  

seibanyak 122.37±67.05 dan seisu idah 

inteirveinsi seibanyak 68.75±31.14, tidak 

teirdapat peiru ibahan yang signifikan 

(p>0,05), namu in teirjadi 

keiceindeiru ingan peinu iru inan kadar 

trigliseirida seisu idah inteirveinsi dangkei 

seilama 30 hari pada keilompok dangkei.  

Peineilitian ini seijalan deingan 

peineilitian Zana Fitriani (2017) 
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meingeinai “Peingaru ih Peimbeirian Yogu irt 

Sinbiotik Pisang Tandu ik Teirhadap Profil 

Lipid Tiku is Sindrom Meitabolik” pada 

Ju irnal Gizi Kllinik Indoneisia di mana 

hasil peineilitian meinu injuikkan bahwa 

keidu ia keilompok peirlaku ian meingalami 

peinu iru inan kadar trigliseirida, koleisteirol 

total, koleisteirol LDL, dan peiningkatan 

kadar koleisteirol HDL seicara signifikan 

(p<0,05).  

Peinu iru inan trigliseirida teirjadi 

meilalu ii meikanismei dalam peingikatan 

asam eimpeidu i yang keimbali kei hati 

meilalu ii siklu is einteiroheipatik dan 

meindorong konveirsi koleisteirol meinjadi 

asam eimpeidu i. Meingu irangi trigliseirida 

meinghambat sinteisis asam leimak di 

hati deingan meiningkatkan 

peimbeintu ikan asam leimak rantai 

peindeik, einzim peimbeintu ik asam leimak 

aseitil KoA karboksilasei dapat dihambat 

oleih BAL (bakteiri asam laktat). E inzim 

ini akan meinu iru inkan sinteisis asam 

leimak dan seicara otomatis meinu iru inkan 

kadar trigliseirida.  

Peiru ibahan Kadar koleisteirol total 

dan trigliseirida yang tidak signifikan 

(nilai p>0,05) seibeilu im dan seisu idah 

inteirveinsi antara keilompok kontrol dan 

keilompok inteirveinsi dangkei diseibabkan 

kareina waktu i atau i du irasi peimbeirian 

dangkei yang ku irang lama, dosis 

peimbeirian dangkei yang ku irang 

beirvariasi dan peirlu i diseirtakan 

keilompok kontrol keilompok kontrol 

yang leibih meimadai, dimana ada 

keilompok yang meineirima dieit standar 

atau i dieit deingan kanduingan leimak 

yang beirbeida u intu ik meimbandingkan 

eifeik peimbeirian dangkei  

 

 

 

 

 

5. KESIMPULAN  

Beirdasarkan hasil peineilitian dan 

peimbahasan maka dipeiroleih 

keisimpu ilan seibagai beiriku it : 

1. Tidak teirdapat peiru ibahan yang 

beirmakna kadar koleisteirol total 

seibeilu im dan seisu idah inteirveinsi 

pada keilompok kontrol, namu in 

teirdapat keiceindeiru ingan 

peiningkatan kadar koleisteirol total 

pada keilompok kontrol pada tiku is 

pu itih obeisitas  

2. Tidak teirdapat peiru ibahan yang 

beirmakna kadar koleisteirol total 

seibeilu im dan seisu idah inteirveinsi 

pada keilompok dangkei, namu in 

teirdapat keiceindeiru ingan peinu iru inan 

kadar koleisteirol total pada 

keilompok dangkei pada tiku is pu itih 

obeisitas 

3. Tidak teirdapat peiru ibahan yang 

beirmakna kadar koleisteirol total 

seibeilu im inteirveinsi pada keilompok 

kontrol dan keilompok dangkei pada 

tiku is pu itih obeisitas  

4. Tidak teirdapat peiru ibahan yang 

beirmakna kadar koleisteirol total 

seisu idah inteirveinsi pada keilompok 

kontrol dan keilompok dangkei, 

namu in teirdapat keiceindeiru ingan 

peinu iru inan kadar koleisteirol total 

seisu idah inteirveinsi pada keilompok 

kontrol dan dangkei pada tiku is pu itih 

obeisitas   

5. Teirdapat peiru ibahan yang 

beirmakna kadar trigliseirida 

seibeilu im dan seisu idah inteirveinsi 

pada keilompok kontrol, dimana 

teirdapat keiceindeiru ingan 

peiningkatan kadar trigliseirida 

seibeilu im dan seisu idah inteirveinsi 

pada keilompok kontrol pada tiku is 

pu itih obeisitas  

6. Tidak teirdapat peiru ibahan yang 

beirmakna kadar trigliseirida 

seibeilu im dan seisu idah inteirveinsi 

pada keilompok dangkei, namu in 

teirdapat keiceindeiru ingan peinu iru inan 

kadar trigliseirida seisu idah inteirveinsi 

pada keilompok dangkei pada tiku is 

pu itih obeisitas  

7. Tidak teirdapat peiru ibahan yang 

beirmakna kadar trigliseirida 
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seibeilu im inteirveinsi pada keilompok 

kontrol dan keilompok dangkei pada 

tiku is pu itih obeisitas  

8. Tidak teirdapat peiru ibahan yang 

beirmakna kadar trigliseirida 

seisu idah inteirveinsi pada keilompok 

kontrol dan keilompok dangkei, 

namu in teirdapat keiceindeiru ingan 

peinu iru inan kadar trigliseirida 

seisu idah inteirveinsi pada keilompok 

kontrol dan dangkei pada tiku is pu itih 

obeisitas 

9. Ada peingaru ih dangkei teirhadap 

peiru ibahan kadar koleisteirol total 

pada tiku is pu itih obeisitas  

10. Ada peingaru ih dangkei teirhadap 

peiru ibahan kadar trigliseirida pada 

tiku is pu itih obeisitas  

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Panu iganti kiran, ngu iyein minthao 

kshirsagar ravi. obeisity. In: 

statpeiarls; 2022:110 of 1151. 

Thamrin SA. Preidicting Obeisity in 

Adu ilts U ising Machinei Leiarning 

Teichniqu ieis : An Analysis of 

Indoneisian Basic Heialth. 

2021;8(Juinei):1-15. 

doi:10.3389/fnu it.2021.669155 

Preivaleinsi G, Masyarakat O, 

Minimarkeit S, eit al. GHIZAI : Juirnal 

Gizi dan Keilu iarga Deicsription of 

Obeisity Preivaleincei of Commu inity 

Arou ind Minimarkeit Areia in 

Makassar City. 2022;1. 

Hastu ity YD. Peirbeidaan Kadar 

Koleisteirol Orang Yang Obeisitas 

Deingan Orang Yang Non Obeisitas. 

AVE iRROU iS: Ju irnal Keidokteiran dan 

Keiseihatan Maliku issaleih. 

2018;1(2):47. 

doi:10.29103/aveirrou is.v1i2.407 

Pu itri NA. Systeimatic Reivieiw: Faktor 

Peingaru ih Kadar Koleisteirol Total 

Pada Pasiein Obeisitas Di Indoneisia. 

Pu iblisheid onlinei 2020. 

Bila S, Tri Y, Lantika U iA, Rachmi A. 

Scoping Reivieiw : E ifeiktivitas 

Peingonsu imsian Probiotik teirhadap 

Beirat Badan pada Oveirweiight dan 

Obeisitas Deiwasa. Pu iblisheid online i 

2021:402-409. 

Su ilmiyati S, Said NS. Karakteiristik 

Dangkei Su isu i Keirbau i deingan 

Peinambahan Cru idei Papain Keiring 

Characteiristics of Dangkei Deiriveid 

from Bu iffalo Milk with Addition of 

Dry Cru idei Papain. 

2018;38(3):345-352. 

Widiayanti SRI, Sains F, Teiknologi DAN. 

POTE iNSI BAKTE iRI ASAM LAKTAT ( 

BAL ) Lactobacillu is Plantaru im ASAL 

DANGKE i SE iBAGAI 

ANTIHIPE iRGLIKE iMIA PADA 

ME iNCIT ( Mu is Mu iscu ilu is ) ICR 

JANTAN.; 2018. 

Salim BRK, Wihandani DM, Deiwi NNA. 

Obeisitas seibagai faktor risiko 

teirjadinya peiningkatan kadar 

trigliseirida dalam darah: tinjauian 

pu istaka. Intisari Sains Meidis. 

2021;12(2):519. 

doi:10.15562/ism.v12i2.1031 

Rahmani NY, U idiyono A, Adi MS. 

Preivaleinsi Dan Gambaran 

Karakteiristik Obeisitas Seintral Pada 

Anak Seikolah Dasar Di Keicamatan 

Banyu imanik Kota Seimarang 2018. 

Ju irnal Keiseihatan Masyarakat (ei-

Jou irnal). 2018;6(5):284-288. 

Tina Ramayana A. ANALISIS 

HU iBU iNGAN BE iRBAGAI 

PE iNGU iKU iRAN INDE iKS OBE iSITAS 

DE iNGAN KADAR INTE iRLE iU iKIN-6 

PADA SU iBJE iK OBE iSITAS SE iNTRAL 

DAN NON OBE iSITAS SE iNTRAL. 

Pu iblisheid onlinei 2021:6. 

Sijabat NMS. Faktor – Faktor Yang 

Beirhu ibu ingan Deingan Keijadian 

Obeisitas Pada U isia Deiwasa (19-49 

Tahu in) Di Wilayah Keirja 

Pu iskeismas Simalingkar Meidan 

Tahu in 2019. Ju irnal Ilmu i Keiseihatan 

Masyarakat Program Stu idi S1 

Keiseihatan Masyarakat Faku iltas 

Keiseihatan Masyarakat U iniveirsitas 

Su imateira U itara. Pu iblisheid online i 

2019. 

https://ejournal.medistra.ac.id/index.php/JKF


 

365 
 

Jurnal Keperawatan dan Fisioterapi (JKF), e-ISSN 2655-0830 

Vol. 6 No.2 Edisi November 2023 – April 2024 

https://ejournal.medistra.ac.id/index.php/JKF  

=========================================================================================== 

Received: 29 Januari 2024 :: Accepted: 30 Maret 2024 :: Published: 30 April 2024 

Kristiowati E i, U ilviei YNS, Beining S. 

Gambaran Pola Konsu imsi Cairan 

Pada Reimaja Obeisitas Di Man 1 

Seimarang. Analisis Standar 

Peilayanan Minimal Pada Instalasi 

Rawat Jalan di RSU iD Kota 

Seimarang. Pu iblisheid online i 

2018:3-12. 

Malaka R, Baharu iddin Lopa J. 

Peimbeirian Wheiy-Dangkei dalam Air 

Minu im Meineikan Kadar Koleisteirol, 

Trigliseirida dan Lipoproteiin Darah 

Ayam Broileir (WHE iY DANGKE i 

GIVING IN DRINKING WATE iR 

LOWE iRING LE iVE iL OF 

CHOLE iSTE iROL, TRIGLYCE iRIDE iS 

AND LIPOPROTE iINS OF BROILE iR 

CHICKE iNS BLOOD). 

doi:10.19087/jveiteirineir.2017.18.2

.257 

Laboratory Proceidu irei Manu ial Total 

Choleisteirol, HDL-Choleisteirol, 

Triglyceirideis, and LDL-Choleisteirol. 

Vaneissa R, Maria L, Pu irwijantiningsih Ei, 

Aida Y. Peimanfaatan minuiman 

seirbu ik instan kayu i manis 

(Cinnamomu im bu irmanii BI.) U intu ik 

Meinu iru inkan Kadar Koleisteirol Total 

Darah Pada Tiku is Pu itih (Rattuis 

norveigicu is). U iniv Atma Jaya 

Yogyakarta (U iAJY Reipos. Pu iblisheid 

onlinei 2014:1-14 

Su ilmiyati S, Malaka R. <titlei/>. Ju irnal 

Veiteirineir. 2017;18(2):257. 

doi:10.19087/jveiteirineir.2017.18.2

.257 

 

 

 

 

https://ejournal.medistra.ac.id/index.php/JKF

