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Abstrak 

ASI ekskusif merupakan makanan ideal untuk pertumbuhan dan perkembangan 

bayi. Manfaat ASI eksklusif bagi bayi selain sebagi sumber gizi, juga dapat 

meningkatkan sistem imun tubuh, meningkatkan kecerdasan anak, 

mengoptimalkan perkembangan dan pertumbuhan serta berkontribusi terhadap 

pencegahan stunting. Masalahnya cakupan pemberian ASI eksklusif masih 

rendah karena gagalnya pemberian ASIeksklusif. Keberhasilan pemberian ASI 

dipengaruhi oleh faktor motivasi, pekerjaan ibu dan dukungan keluarga. Data 

dari UPT Puskesmas Sebangar tahun terjadi penurunan cakupan pememberian 

ASI eksklusif yaitu 59,1%  tahun 2021 turun menjadi 38,9% ditahun 2022. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor penentu pemberian ASI eksklusif di 

UPT Puskesmas Sebangar Kabupaten Bengkalis Tahun 2023. Penelitian ini 

kuantitatif desain cross sectional. Penelitian dilaksanakan dari tanggal 12-24 Juli 

tahun 2023. Populasi 85 ibu dan bayi usia 6-12 bulan di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Sebangar menggunakan tekhnik total sampling. Analisis data 

menggunakan analisis univariat dan bivariat denga n uji Chi-Square. Hasil 

penelitian diperoleh sebanyak 44 responden (51,8%) dengan motivasi tinggi, 

56 responden (65,9%)  tidak bekerja, 46 responden (54,1%) dengan keluarga 

mendukung, 52 responden (61,2%) tidak memberikan ASI eksklusif. Ada 

hubungan motivasi (p value  = 0,004) dan dukungan keluarga (p value  = 

0,000) dengan pemberian ASI eksklusif. Tidak ada hubungan pekerjaan (p value  

= 0,560) dengan pemberian ASI eksklusif. Disarankan UP UPT Puskesmas 

Sebangar memberikan pembinaan dan penyuluhan agar motivasi ibu meningkat 

meningkat dan terjadinya perubahan perilaku ibu untuk memberikan ASI 

eksklusif. 

 

Kata kunci: ASI eksklusif; Dukungan Keluarga; Motivasi; Pekerjaan. 
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Abstract 

Exclusive breast milk is the ideal food for baby growth and development. 

Exclusive breastfeeding benefits for infants, aside from being a source of 

nutrition, also include boosting the immune system, enhancing a child's 

intelligence, optimizing development and growth, and contributing to the 

prevention of stunting. The success of breastfeeding is influenced by 

motivational factors, mother's work and family support. Data from the UPT 

Puskesmas Sebangar in 2021 saw a decline in coverage of exclusive 

breastfeeding, namely 59.1% in 2021, down to 38.9% in 2022.Research 

objectives forfind out the determining factors for exclusive breastfeeding at the 

UPT Puskesmas Sebangar, Bengkalis Regency in 2023.This research is a 

quantitative cross sectional design.The research was carried out from dateJuly 

12-24 2023.Population of 85 mothers and babies aged 6-12 months in the 

working area of the UPT Puskesmas Sebangarusing total sampling 

technique.Data analysis used univariate and bivariate analysis with the Chi-

Square test. The research results obtained were 44 respondents (51.8%) with 

high motivation, 56 respondents (65.9%) did not work, 46 respondents (54.1%) 

had supportive families, 52 respondents (61.2%) did not breastfeed exclusive. 

There is a relationship between motivation (p value = 0.004) andfamily 

support(p value = 0.000)with exclusive breastfeeding. There is no relationship 

between employment (p value = 0.560) and exclusive breastfeeding. It is 

recommended that UP UPT Puskesmas Sebangar provide pemguidance and 

counseling to increase mother's motivation increases and changes in behavior 

occur mother to provide exclusive breastfeeding. 

 

Keywords : Exclusive Breastfeeding; Family Support; Motivation; Work. 

 

1. PENDAHULUAN  

Air Su isu i Ibu i (ASI) meiru ipakan 

su imbeir yang meimiliki banyak u insu ir gizi 

peinting bagi bayi baru i lahir u intu ik 

peirtu imbu ihan dan peirkeimbangan seirta 

meiningkatkan imu initas badan teirhadap 

peinyakit (Sabrina, 2023). ASI 

meiru ipakan makanan teirbaik u intu ik 

bayi, praktis, eikonomis dan mu idah 

diceirna. ASI meilindu ingi bayi dari infeiksi 

gastrointeistinal, tidak meinyeibabkan 

aleirgi, meiningkatkan keiseihatan dan 

keiceirdasan bayi, seirta meimpeirku iat 

bou inding attachmeint antara ibu i dan 

bayi. Peimbeirian ASI diseisu iaikan 

beirdasarkan u isia dan keibu itu ihan bayi. 

Peimbeirian ASI pada bayi u isia 0-6 bu ilan 

diseibu it ASI eiksklu isif (Mardaleina, 

2021). 

Beirdasarkan data Profil Keiseihatan 

Indoneisia, seicara nasional pada tahu in 

2021, angka caku ipan bayi ASI eiksklu isif 

seibeisar 56,9% (Keimeinkeis RI, 2021). 

Beirdasarkan Profil Keiseihatan Riaui 

tahuin 2021 dari 12 Kabu ipatein/Kota di 

Riau i, hanya tiga Kabuipatein/Kota 

deingan caku ipan ASI eiksklu isif meincapai 

targeit nasional seibeisar 45% yaitu i Kota 

Peikanbaru i 57,6%, Kabu ipatein Ku iantan 

Singingi 48% dan Kabuipatein Siak 45%. 

Seidangkan Kabu ipatein deingan caku ipan 

ASI eiksklu isif teireindah yaitu i Kabuipatein 

Beingkalis 26,5%, Kabu ipatein Rokan Hilir 

26,2% dan Kabu ipatein Indragiri Hilir 
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21,9% (Dinkeis Riau i, 2021). Salah 

satu iU iPT Pu iskeismas yang ada di 

Kabuipatein Beingkalis deingan caku ipan 

ASI eiksklu isif teireindah yaitu iU iPT 

Pu iskeismas Seibangar yaitu i seibeisar 

59,1% pada tahu in 2021 tu iru in meinjadi 

38,9% ditahu in 2022. 

Keibeirhasilan peimbeirian ASI 

dipeingaru ihi oleih faktor inteirnal dan 

eiksteirnal. Faktor intrinsik adalah faktor 

yang teirkandu ing di dalam diri individui 

itui seindiri faktor biologis (u imu ir, kondisi 

keiseihatan fisik dan meintal), faktor 

kognitif (peingeitahu ian), faktor eifeiktif 

(peirseipsi dan motivasi). Seidangkan 

faktor eiksteirnal meilipu iti sosial 

deimografi (peindidikan dan peikeirjaan), 

du iku ingan keilu iarga, du iku ingan peitu igas 

keiseihatan dan promosi su isu i formu ila 

(Kristanti eit al., 2019). 

Haryani eit al (2019) meinyatakan 

bahwa di eira seikarang ini banyak ibu i 

yang beirpeindidikan tinggi dan 

meingeitahu ii peintingnya ASI eiksklu isif 

bagi bayi, namu in meireika meimilih u intu ik 

tidak meinyu isu ii bayinya seicara 

eiksklu isif. Alasannya ibu i haru is beikeirja 

dan meirasa direipotkan jika haru is 

meimompa ASI. Seimeintara itu i ibui tidak 

dapat beirheinti dari peikeirjaannya 

kareina tu intu itan tangguing jawab 

peikeirjaannya. 

Faktor eiksteirnal deingan peingaru ih 

paling beisar teirhadap keibeirhasilan ASI 

eiksklu isif adalah du iku ingan keilu iarga 

yang teirdiri dari su iami, orang tu ia dan 

sau idara kandu ing. Keilu iarga dapat 

meimbeirikan du iku ingan informasional, 

du iku ingan instru imeintal, du iku ingan 

peinilaian, du iku ingan peinghargaan dan 

du iku ingan eimosional. Du iku ingan 

keilu iarga yang leingkap seirta keiadaan 

eimosional atau i psikologis yang stabil 

sangat beirpeingaru ih teirhadap produ iksi 

ASI dan keisu ikseisan meinyu isu ii 

(Indraswari eit al., 2023). 

Du iku ingan su iami beirhu ibu ingan 

seibab akibat deingan motivasi ibu i dalam 

peimbeirian ASI eiksklu isif. Seimakin baik 

du iku ingan su iami maka akan seimakin 

baik motivasi ibu i namu in seibaliknya 

seimakin ku irang du iku ingan su iami maka 

motivasi ibu i akan seimakin ku irang 

dalam peimbeirian ASI eiksklu isif. Su iami 

meindu iku ing dalam peimbeirian ASI 

kareina su iami ingin bayinya 

meindapatkan nu itrisi yang baik, su iami 

seilalu i meimbeirikan seimangat dan 

meinyeidiakan makanan seihat dan 

beirgizi u intu ik ibu i meinyu isu ii seirta 

meingingatkan ibu iu intuik meimbeirikan 

ASI pada bayinya. Du iku ingan seipeirti ini 

akan meinjadikan istri leibih 

tangguingjawab teirhadap bayinya 

seihingga keibu itu ihan nu itrisi bayi dapat 

teirpeinu ihi (Puispitasari dan Sasongko, 

2020). 

Beirdasarkan su irveii awal peineiliti 

tanggal 10-11 Meii tahu in 2023 di U iPT 

Pu iskeismas Seibangar teirhadap teirhadap 

5 orang ibu i yang meimiliki bayi u isia 0-6 

bu ilan didapatkan 1 ibu i (20%) yang 

meimbeirikan ASI eiksklu isif keipada bayi, 

3 ibu i (60%) meimbeirikan ASI diseirtai 

MP-ASI dini seipeirti bu ibu ir nasi dan 1 ibui 

(20%) meimbeirikan su isu i formu ila. Hasil 

wawancara dikeitahu ii dari 5 ibu i teirdapat 

4 ibui (80%) yang meimiliki motivasi 

reindah dalam meimbeirikan ASI, 

teirdapat 1 ibu i (20%) yang beikeirja 

seibagai peigawai swasta dan teirdapat 3 

ibu i (60%) yang tidak meindapatkan 

du iku ingan keilu iarga u intu ik meimbeirikan 

ASI eiksklu isif keipada bayi kareina saat 

bayi beiru isia 2-3 bu ilan su idah dibeiri 

makan bu ibu ir bayi oleih neineiknya dan 

su iami tidak meindu iku ing u intuik 

peimbeirian ASI eikslu isif. 

 

2. METODE  

Jeinis peineilitian ini adalah 

ku iantitatif yang meiru ipakan peineilitian 

yang meinghasilkan peineimu ian-

peineimu ian yang dapat dicapai deingan 

proseidu ir statistic atau i cara lain dari 

ku iantitatif (peinguiku iran). Deisain 

peineilitian ini beirsifat analitik kareina 

peineilitian beirtu ijan u intu ik meingeitahu ii 
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faktor peineintu i peimbeirian ASI eiksklu isif 

di wilayah keirja U iPT Pu iskeismas 

Seibangar Kabu ipatein Beingkalis. 

Peindeikatan yang digu inakan adalah 

cross seictional yang meiru ipakan 

rancangan peineilitian deingan meilaku ikan 

peingu iku iran atau i peingamatan pada 

saat yang beirsamaan.Peineilitian ini 

dilaksanakan di wilayah keirja U iPT 

Pu iskeismas Seibangar Kabu ipatein 

Beingkalis. Peineilitian ini dilaksanakan 

dari tanggal 12-24 Ju ili tahu in 2023. 

Popu ilasi dalam peineilitian seibanyak 85 

orang.Beisar sampeil pada peineilitian ini 

seibanyak 85 reispondein. deingan 

meingambil seilu iru ih u init popu ilasi u intu ik 

dijadikan sampeil peineilitian. Teiknik 

peingambilan sampeil dilaku ikan seicara 

total sampling. Alat Peingu impu ilan 

Data: Data primeir yang dipeiroleih 

langsu ing dari reispondein yang teirdiri 

dari data karakteiristik ibu i dan anak. 

Data seiku indeir dipeiroleih dari U iPT 

Pu iskeismas Seibangar Kabu ipatein 

Beingkalis teintang catatan juimlah bayi 

u isia 6-12 bu ilan yang ada di pu iskeismas 

dan deisa seirta data ju imlah balita yang 

ASI eiksklu isif.Analisa Data: Analisa 

U inivariatbeirtu iju ian u intu ik meinjeilaskan 

atau i meindeiskrifsikan karakteiristik 

seitiap variabeil, dalam analisa ini 

meinghasilkan distribu isi dan preiseintasei 

dari tiap variabeil (Notoatmodjo, 

2018).Analisis bivariat adalah analisis 

u intuik meingeitahu ii inteiraksi du ia 

variabeil, baik beiru ipa kompeiratif, 

aosiatif mau ipu in koreilatif. U iji yang 

dipakai dalam peineilitian ini adalah u iji 

chi-squ iareikareina variabeil indeipeindein 

(motivasi, peikeirjaan dan duiku ingan 

keilu iarga) teirmasu ik variabeil kateigorik 

dan variabeil deipeindein (peimbeirian ASI 

eiksklu isif) teirmasu ik variabeil kateigorik 

(Riyanto, 2020). Analisis yang 

diguinakan adalah Chi-Squ iarei deingan 

keimaknaan p ≤ 0,05.  

3. HASIL 

Tabel 1 Hubungan Motivasi Dengan 

Pemberian Asi Eksklusif di 

Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Sebangar 

Kabupaten Bengkalis Tahun 

2023. 

Hasil dari 29 reispondein yang 

beikeirja teirdapat 13 reispondein (44,8%) 

yang dibeirikan ASI eiksklu isif keipada 

bayinya, seidangkan dari 56 reispondein 

yang tidak beikeirja teirdapat 36 

reispondein (64,3%) yang tidak dibeirikan 

ASI eiksklu isif keipada keipada bayinya. 

Hasil u iji chi squ iarei didapatkan  pvalu iei 

= 0,560 atau i p valu iei> 0,05 yang 

artinya tidak ada hu ibu ingan peikeirjaan 

deingan peimbeirian ASI eiksklu isif di 

wilayah keirja U iPT Pu iskeismas Seibangar 

Kabuipatein Beingkalis Tahu in 2023. 

Beirdasarkan hasil u iji statistik dipeiroleih 

nilai Preivaleinsi Odds ratio (POR) = 0,7 

< 1, artinya nilai POR  tidak cu iku ip ku iat 

u intuik meinjeilaskan risiko atau i peilu iang 

peikeirjaan reispondein dalam 

meimbeirikan ASI eiksklu isif keipada bayi.   

Hasil dari 39 reispondein yang tidak 

meindapatkan du iku ingan keilu iarga 

teirdapat 4 reispondein (10,3%) yang 

meimbeirikan ASI eiksklu isif keipada 

bayinya, seidangkan dari 46 reispondein 

yang meindapat du iku ingan keilu iarga 

teirdapat 17 reispondein (37%) yang 

tidak meimbeirikan ASI eiksklu isif keipada 

bayinya. Hasil u iji chi squ iarei didapatkan  

pvalu iei = 0,000 atau i p valu iei< 0,05 yang 

artinya ada hu ibu ingan du iku ingan 

keilu iarga deingan peimbeirian ASI 

eiksklu isif di wilayah keirja U iPT 

Pu iskeismas Seibangar Kabu ipatein 

Variabel 

ASI Eksklusif 
Total 

P 
valuiei 

POR\(95% 
CI) 

Tidak ASI 

e iksklu isif 

ASI 

e iksklu isif 

n % n % n % 

0,004 
4  

(1,653-
11,012) 

Motivasi       

Reindah 32 78 9 22 41 100 

Tinggi 20 45,5 24 54,5 44 100 

Pekerjaan       

0,560 
0,7 

(0,274-
1,705) 

Beikeirja 16 55,2 13 44,8 29 100 

Tidak 
beikeirja 

36 64,3 20 35,7 56 100 

Dukungan Keluarga 

0,000 
15 

 (4,517-
49,321) 

Tidak 
meinduikuing 

35 87,9 4 10,3 39 100 

Meinduikuing 17 37 29 63 46 100 

Total 52 61,2 33 38.8 85 100   
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Beingkalis Tahu in 2023. Beirdasarkan 

hasil u iji statistik dipeiroleih nilai 

Preivaleinsi Odds ratio (POR) = 15,  

artinya reispondein yang tidak 

meindapatkan du iku ingan keilu iarga 

beirpeilu iang 15 kali beirisiko tidak 

meimbeirikan ASI eiksklu isif keipada 

bayinya.  

 

4. PEMBAHASAN 

1) Hubungan Motivasi Dengan 

Pemberian Asi Eksklusif di Wilayah 

Kerja UPT Puskesmas Sebangar 

Kabupaten Bengkalis Tahun 2023 

Keibeirhasilan ibu i meimbeirikan ASI 

eikslu isif ju iga dipeingaru ihi motivasi ibu i 

dalam meinyu isu ii. Ibu i yang meimiliki 

motivasi tinggi meinu inju ikkan dorongan 

atau i keiinginan beisar u intu ik meimbeirikan 

ASI eikslu isif keiada bayinya. Motivasi 

yang ku iat seirta u isaha yang dilaku ikan 

teiru is meineiru is oleih ibu iuintu ik dapat 

meimbeirikan ASI keipada bayinya sangat 

dipeirlu ikan u intu ik meindu iku ing 

keibeirhasilan dalam peimbeirian ASI 

eiksklu isif (Jahriah eit al., 2022). 

Hasil peineilitian dikeitahu ii dari 41 

reispondein deingan motivasi reindah 

teirdapat 9 reispondein yang meimbeirikan 

ASI eiksklu isif keipada bayinya. Hal ini 

kareinamotivasi ibu i buikan meiru ipakan 

satu i-satu inya faktor yang 

meimpeingaru ihi peirilaku i ibuiu intu ik 

meimbeirikan ASI eiksklu isif. Motivasi 

reindah, teitapi peitu igas keiseihatan, 

su iami dan keilu iarga   meinyarankan 

ibu iuintu ik meimbeiri ASI eiksklu isif maka 

ibu i keimu ingkinan beisar akan meingiku iti 

saran u intu ik ASI eiksklu isif. 

Beirdasarkan hasil peineilitian 

diteimu ikan 44 reispondein yang 

meimpu inyai motivasi tinggi teitapi 

teirdapat 20 reispondein yang tidak 

meimbeirikan ASI eiksklu isif keipada 

bayinya. Hal ini diseibabkan tindakkan 

ibu i meimbeirikan ASI eiksklu isif tidak 

hanya dipeingaru ihi oleih faktor motivasi 

teitapi ju iga oleih beibeirapa faktor lainnya 

seipeirti minat, du iku ingan keilu iarga atau i 

ibu i meingangangap ASI eiksklu isif 

bu ikanlah keibu itu ihan (neieid) bayi. 

Meinu iru it Ananda dan Hayati (2020) motivasi 

itui beirmacam–macam. Ditinjau i dari 

pihak yang meinggeirakan motivasi 

digolongkan meinjadi du ia golongan, 

yaitu i motivasi instrik dan eikstrinstik. 

motivasi instrik meilipu iti keibu itu ihan 

(neieid), harapan (eixpeictancy) dan 

minat. Seidangkan motivasi eikstrinstik 

yaitu i kareina adanya dorongan dari 

keilu iarga, lingku ingan dan kareina 

adanya imbalan dan aspeik keiu intu ingan.  

Meinu iru it Fitriani eit al (2021) 

meingatakan peirsiapan meintal seirta 

eimosional ibu i dan keipeircayaan ibu i akan 

keibeirhasilan peimbeirian ASI E iksklu isif 

dapat meimpeingaru ihi keibeirhasilan 

peimbeirian ASI E iksklu isif kareina hal ini 

beirkaitan deingan motivasi intrinsik ibu i. 

Seilain itu i, faktor biogeineitis (beirasal 

dari keibu itu ihan organismei seicara 

biologis), faktor sosiogeineitis (faktor 

yang beirasal dari orang lain dan 

keibu idayaan), seirta faktor teiogeineitis 

(faktor individu i deingan Tu ihan YME i) 

meinjadi faktor yang meimpeingaru ihi 

motivasi eikstrinsik ibu i dalam peimbeirian 

ASI eiklu isif. 

Hasil peineilitian ini seijalan deingan 

peineilitian Jahriah eit al (2022) deingan 

juidu il hu ibuingan motivasi ibu i deingan 

peimbeirian asi eiksklu isif di wilayah keirja 

Pu iskeismas Astambu il 2020, dimana 

dipeiroleih motivasi ibu idalam peimbeirian 

ASI eiksklu isif adalah reindah 52% dan 

ada hu ibu ingan motivasi ibu i deingan 

peimbeirian ASI E iksklu isif ρ=0,000 (ρ < a 

0,05). 

2) Hubungan Faktor Pekerjaan Dengan 

Pemberian ASI eksklusif di Wilayah 

Kerja UPT Puskesmas Sebangar 

Kabupaten Bengkalis Tahun 2023 

Hasil peineilitian ini leibih banyak 

ibu i yang tidak beikeirja. Meinu iru it BPS 

dalam Padmasari eit al (2020)statu is 

peikeirjaan meiru ipakan jeinis keidu idu ikan 

seiseiorang dalam meilaku ikan su iatu i 

keigiatan atau i peikeirjaan seisu iai deingan 
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kapasitas dan keiahliannya. Meinu iru it 

Ramli (2020), peikeirjaan akan 

meimbeirikan peingalaman dan meimiliki 

peingaru ih teirhadap peingeitahu ian 

seiseiorang. Ibu i yang meimpu inyai 

keisibu ikan di lu iar ru imah dan 

beirinteiraksi deingan orang banyak akan 

meimiliki peingeitahu ian yang leibih lu ias 

daripada ibu i yang leibih banyak 

meinghabiskan waktu inya di ru imah. 

Kondisi ini dikareinakan ibu i meimpu inyai 

banyak reilasi dan keiseimpatan u intu ik 

meindapatkan informasi leibih beisar. 

Hasilpeineilitian ini seijalan deingan 

peineilitian Ramli (2020), deingan ju idu il 

huibu ingan peingeitahu ian dan statuis 

peikeirjaan ibu i deingan peimbeirian ASI 

E iksklu isif di Keilu irahan Sidotopo 

seibagian beisar ibu i (73,7%) adalah ibui 

yang tidak beikeirja dan tidak 

meimbeirikan ASI eiksklu isif (90,5%) 

tidak ada huibu ingan antara 

peingeitahu ian ibu i deingan peimbeirian ASI 

eiksklu isif, P valu iei = 0,346 > 0,05. 

Namu in peineilitian ini tidak seijalan 

deingan peineilitian Reini (2021) deingan 

juidu il huibu ingan statu is peikeirjaan 

deingan peimbeirian Asi eikslu isif di 

wilayah Pu iskeismas Braja Caka 

Kabuipatein Lampu ing Timu ir didapatkan 

hasil ada hu ibuingan antara statu is 

peikeirjaan deingan peimbeirian ASI 

E ikslu isif  di wilayah pu iskeismas braja 

caka, deingan (p= 0,01). 

3) Hubungan Dukungan Keluarga 

Dengan Pemberian ASI Eksklusif di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Sebangar Kabupaten Bengkalis 

Tahun 2023 

Meinu iru it Pollard dalam Yu iliana eit 

al (2022), salah satu i peinyeibab ibu i 

beirheinti meinyu isu ii adalah peirseipsi 

neigatif ibu i bahwa ASInya tidak 

meincu iku ipi keibu itu ihan bayi seihingga 

tidak keinyang seiteilah meinyu isu ii dan 

taku it gizi bayi tidak teircu iku ipi. Inilah 

yang meinjadi alasan uitama ibu i 

meingeiheintikan peimbeirian ASI dan 

beiralih meimbeirikan su isu i formu ila.  

Meinu iru it Su isilaningsih dalam 

Lindawati eit al (2023) peilaksanaan 

peimbeirian air su isu i ibu i (ASI) sangat 

meimeirlu ikan du iku ingan dari keilu iarga 

seipeirti su iami, orang tu ia, dan meirtu ia. 

Du iku ingan dari keilu iarga meimiliki peiran 

yang sangat beisar dalam peimbeirian ASI 

eiksklu isif seilama 6 bu ilan. Du iku ingan 

keilu iarga teirdiri dari du iku ingan 

instru imeintal, du iku ingan eimosional, 

du iku ingan informasi dan peinghargaan. 

Peineilitian ini seijalan deingan 

peineilitian Pu itri dan Mu itiah (2022) 

deingan juidu il huibu ingan peingeitahu ian 

dan duiku ingan keilu iarga deingan 

peimbeirian asi eiksklu isif pada bayi u isia 

0-6 bu ilan di deisa su ingai pau ih teirdapat 

10 reispondein (71,4%) tidak meindapat 

du iku ingan keilu iarga seiteilah dilaku ikan u iji 

chi squ iareididapatkan hasil, ada 

huibu ingan yang signifikan antara 

du iku ingan keilu iarga deingan peimbeirian 

ASI E iksklu isif deingan nilai P(Sig) 0,004 

(< 0,05). 

Peineilitian ini ju iga seijalan deingan 

peineilitian Lindawati eit al (2023) deingan 

juidu il hu ibu ingan duiku ingan keilu iarga 

teirhadap keibeirhasilan ASI eikslu isif pada 

bayi u isia 6-12 bu ilan di Pu iskeismas 

Mu iara Komam, du iku ingan keilu iarga pada 

bayi di Pu iskeismas Mu iara Komam 

seibagian beisar ku irang baik yaitu i 61,2% 

seirta ada hu ibu ingan du iku ingan keilu iarga 

deingan keibeirhasilan ASI E iksklu isif pada 

bayi di Pu iskeismas Mu iara Komam deigan 

nilai p valu iei 0,000. 

 

5. KESIMPULAN 

Peimbeirian ASI eiksklu isif leibih 

u imu im dilaku ikan oleih ibu i yang sangat 

teirmotivasi dan sadar akan manfaatnya 

bagi bayi. Seibaliknya, ibu i deingan 

motivasi reindah ceindeiru ing tidak 

meilaku ikannya. Motivasi reindah bisa 

diseibabkan oleih peikeirjaan di lu iar 

ru imah yang meimbu iat su ilit meimompa 

ASI atau i teikanan keilu iarga u intu ik 

meimbeirikan makanan tambahan 

seibeilu im bayi meincapai u isia 6 bu ilan. 

https://ejournal.medistra.ac.id/index.php/JKG
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Baik ibu i yang beikeirja mau ipu in tidak, 

keidu ianya meimiliki keiceindeiru ingan yang 

sama dalam tidak meimbeirikan ASI 

eiksklu isif. Faktor u itama dalam 

peimbeirian ASI eiksklu isif adalah 

informasi dan tingkat peindidikan ibu i. 

Du iku ingan keilu iarga, teirmasu ik 

du iku ingan eimosional, informasi, 

bantuian praktis, dan peinilaian, sangat 

peinting. Tanpa du iku ingan ini, su ilit u intuik 

meingu ibah peirilaku i ibu i dalam 

meimbeirikan ASI eiksklu isif. 
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