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Abstrak

Warung makan berperan dalam membantu pemenuhan kebutuhan sehari-hari
yang menawarkan layanan nyaman dan cepat sehingga masyarakat gemar
makan makanan di warung makan. Jika alat makan yang terkontaminasi
digunakan, mereka yang menggunakannya dapat terinfeksi mikroba penyebab
penyakit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya kandungan bakteri
Coliform pada air baik sebelum maupun sesudah digunakan untuk
membersihkan peralatan makanan di warung makan sekitar Institut Kesehatan
Medistra Lubuk Pakam. Adapun metode yang digunakan ialah kuantitatif, serta
eksperimental untuk menguji kualitas air dengan baku mutu yang berlaku dan
mendeskripsikan hasil penelitian berdasarkan kajian kepustakaan. Dari 4
warung makan di sekitaran Institut Kesehatan Medistra menunjukkan adanya 3
tempat makan dengan kategori belum memenuhi syarat kesehatan serta 1
warung makan lainnya dengan kategori memenuhi syarat kesehatan ang
dilandaskan pada jumlah maksimal total coliform untuk air perpipaan maupun
non perpipaan masing-masing 10/100 dan 50/100 ml sampel air sesuai dengan
Permenkes No. 416/Per/Menkes/IX/1990. Kualitas air pencucian (air bersih)
yang digunakan di warung makan sekitaran Institut Kesehatan Medistra
berdasarkan hasil uji laboratorium total Coliform, dari empat warung makan di
sekitar Institut Kesehatan Medistra 3 tempat makan dengan kategori belum
memenuhi syarat kesehatan serta 1 warung makan lainnya dengan kategori
memenuhi syarat menurut Permenkes No. 416/Per/Menkes/IX/1990, tentang
kualitas air bersih untuk air perpipaan maupun non perpipaan dengan angka
10/100 ml dan 50/100 ml sampel air.

Kata Kunci : Bakteri Coliform, Escherichia coli, Air Cucian Piring

ABSTRACT
Food stalls play a role in helping fulfil daily needs by offering convenient and

fast services, so people like to eat food at food stalls. If contaminated cutlery is
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used, those who use it may be infected with disease-causing microbes.
Objective: The purpose of this study was to determine the presence of Coliform
bacteria in water both before and after being used to clean food utensils in food
stalls around the Medistra Institute of Health Lubuk Pakam. Methods: The
method used is quantitative, as well as experimental to test water quality with
applicable quality standards and describe the results of research based on
literature review. Results: Of the 4 food stalls around the Medistra Institute of
Health, it shows that there are 3 food stalls in the category of not meeting health
requirements and 1 other food stall in the category of meeting health
requirements based on the maximum number of total coliforms for piped and
non-piped water 10/100 and 50/100 ml of water samples respectively in
accordance with Permenkes No. 416/Per/Menkes/IX/1990. The quality of
washing water (clean water) used in food stalls around the Medistra Institute of
Health based on the results of laboratory tests of total Coliform, from four food
stalls around the Medistra Institute of Health, 3 food stalls in the category of
not meeting health requirements and 1 other food stall in the category of
meeting the requirements according to Permenkes No.
416/Per/Menkes/IX/1990, concerning clean water quality for piped and non-
piped water with numbers 10/100 ml and 50/100 ml of water samples.

Keywords : Coliform bacteria, Escherichia coli, Dishwasting Water

PENDAHULUAN penyakit yang dapat dikategorikan
sebagai berikut : Kekurangan air untuk
kebersihan pribadi dan perlengkapan
kebersihan, terutama peralatan dapur
dan peralatan makan, dapat
menyebabkan berkembangnya penyakit
melalui air yang digunakan. Penyakit-
penyakit tertentu dapat dicegah
penyebarannya terhadap masyarakat
jika tersedia cukup air bersih. Gangguan
infeksi pada sistem pencernaan
merupakan salah satu penyakit yang
penularannya sangat dipengaruhi oleh
kebersihan air serta peralatan yang
digunakan yang diantaranya ialah diare.

WHO menuturkan berbagai
gangguan pencernaan dapat timbul

Menurut Rahmawati et al. (2018)
Warung makan diartikan sebagai
sebuah tempat untuk menyantap
makanan siap saji, selain menawarkan
layanan yang nyaman dan cepat,
warung makanan juga berfungsi sebagai
tempat untuk pemenuhan kebutuhan
pangan masyarakat.

Warung makan memerlukan air
bersih, dimana air tersebut harus
memenuhi syarat kualitas dan kuantitas
karena digunakan untuk dikonsumsi,
masak dan mecuci alat makan. Jika air
yang tersedia belum memenuhi syarat
dan terkontaminasi mikroorganisme,

kemungkinan besar akan . . :
S akibat meminum air atau
mengkontaminasi  peralatan makan ) o
) menambahkan air yang terkontaminasi
serta mengakibatkan masalah

bakteri berbahaya ke dalam makanan,
menurut  Organisasi. Epidemiology
Research Group (CHERG) yang
diprakarsai Organisasi Kesehatan Dunia

i

kesehatan pada usus seperti diare,

thypoid hingga cholera(Sunarti 2015).
Menurut Kristiani, (2020) air dapat

berperan sebagai media penularan
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(WHO) telah melakukan penelitian yang

menunjukkan bahwa kontaminasi
patogen enterik yang terjadi pada
makanan maupun minuman sangat

rentan menyerang manusia. Dalam hal
ini juga disebutkan dari enam orang
terdapat 1 orang (1,1 miliar) yang
belum memiliki akses ke sumber air
yang aman dan dari sepuluh orang
empat diantaranya (2,6 miliar) tidak
memiliki kakus. Pada tahun 2005 data
tersebut  diproyeksikan = mengalami
peningkatan menjadi 2,9 dan 4,2 miliar
yang dapat memperburuk angka
kesakitan akibat diare. (Akili et al.
2018).

Banyak hal yang dapat mencemari
air di dalam wadah penampungan
selama proses pencucian. Misalnya,
kuman dapat masuk ke dalam air dari
sumbernya jika sudah ada kontaminan
atau para pencuci sendiri dapat
mencemari air dengan tidak mencuci
tangan secara menyeluruh setelah
buang air besar maupun kecil,
menyentuh uang, maupun pada saat
menangani bahan makanan mentah.
Kontaminasi lainnya juga dapat melaluai
Debu vyang melekat pada wadah
penampungan air (Sari Soulmy 2019).

METODE

Metode dalam penelitian ini ialah
kuantitatif serta eksperimental pada uji
kualitas air dengan baku mutu yang
berlaku guna mendeskripsikan hasil
penelitian sesuai dengan ketentuan
yang telah ditetapkan.

HASIL

Penelitian ini dilaksanakan di
seputaran Institut kesehatan Medistra
Lubuk Pakam tahun 2023. Kegiatan
Observasi maupun pengujian
laboratorium digunakan untuk
mengumpulkan data. Pemanfaatan Uji
lab dalam penelitian ini  untuk
mengetahui kualitas air dengan kriteria
MPN coliform, serta keadaan bakteri

84

pada peralatan makan dengan teknik
usap peralatan makan.

Air Bersih yang digunakan
warung Makan di sekitaran Institut
Kesehatan Medistra Lubuk Pakam
Tahun 2023

No Warung Sumber Jenis
Air Makan
1 Warung Sumur Makanan
A Bor (Air
Tanah)
2 Warung Sumur Mie
B Bor (Air ayam
Tanah)
3 Warung Air Bubur
C PDAM Ayam
4 Warung Sumur Makanan
D Bor (Air
Tanah)

Berdasarkan data tabel diatas
diketahui sumber air yang digunakan
warung makan disekitaran Institut
Kesehatan Medistra Lubuk Pakam
sebagaian besar menggunakan sumber
air yakni artesis atau yang dikenal
sebagai Sumur Bor. Hal tersebut
berdasarkan gambaran data vyang
didapatkan melalui 4 warung makan
setelah diinterpretasi didapati 3 warung
makan yang menggunakan air tanah
(sumur bor atau artesis) serta 1 warung
makan yang sumber air bersihnya
baerasal dari PDAM.

Hasil Uji Laboratorium Total

coliform Air Bersih sebelum
digunakan warung Makan di
sekitaran Institut Kesehatan

Medistra Lubuk Pakam Tahun 2023

Data tabel diatas memberikan
gambaran hasil uji lab total Coliform air
pencucian peralatan makan pada 4
warung makan di sekitaran Institut
Kesehatan Medistra di menunjukkan
adanya 3 tempat makan dengan
kategori belum memenuhi syarat
kesehatan serta 1 warung makan
lainnya dengan kategori memenuhi
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syarat kesehatan yang telah ditetapkan
oleh Menteri Kesehatan.
Hasil Uji Laboratorium Total

coliform Air Bersih sebsudah
digunakan warung Makan di
sekitaran Institut Kesehatan

Medistra Lubuk Pakam Tahun 2023

Berdasarkan data pada tabel di
atas dari 4 warung makan yang berada
di sekitar Institut Kesehatan Medistra
didapati 3 warung makan yang belum

memenuhi syarat kesehatan serta
terdapat 1 warung makan yang telah
memenuhi syarat kesahatan sesuai
dengan Peraturan menteri kesehatan
No. 416/Per/Menkes/IX/1990.
PEMBAHASAN

Menurut teori Blum di
Notoatmodjo (2003) dalam buku

Principles of Public Health Science,
terdapat empat faktor yang
mempengaruhi derajat kesehatan
perilaku, perawatan kesehatan dan
genetika / keturunan, dan lingkungan.
Salah satu faktor vyang paling
berpengaruh dari empat faktor ini
adalah lingkungan. Faktor lingkungan
memainkan peran penting dalam
inciden penyakit yang menyebabkan
penurunan kesehatan masyarakat.

Penelitian ini memberikan
gambaran 3 dari 4 warung makan yang
dijadikan sampel menggunakan air
bersih dari sumber yang sama, yaitu air
sumur bor, sedangkan 1 warung makan
menggunakan air PDAM yang dibawa
dari rumah. Temuan ini berdasarkan
pengamatan yang dilakukan pada 4
warung makan yang dijadikan sampel.
Berdasarkan wuji laboratorium yang
dilakukan pada 4 (empat)

Berdasarkan Observasi peneliti
diketahui warung A memenuhi syarat
dikarenakan proses pencucian peralatan
makanan dengan menggunakan air
yang dalam kondisi mengalir atau tidak
dalam proses penampungan sedangkan
3 warung yakni warung B,C dan D

85

proses pencucian peralatan makan
dilakukan dengan penampungan
dengan menggunakan bak besar yang
ada pada kamar mandi maupun tempat
pencucian piring yang telah di buat oleh
pemilik warung.

Berdasarkan hasil uji
laboratorium, ditemukan jumlah
Escherichia coli dalam air bersih sekitar
174/100 ml. Hasil penelitian ini
didukung dengan penelitian Ningrum,
(2018) vyang meneliti keberadaan
Escherichia coli pada air bersih dan
makanan dan minuman yang dijajakan
di kantin FKM Undip Semarang. Sampel
air bersih yang digunakan di warung
makan kemungkinan telah mengandung
Escherichia coli dan bakteri Coliform
lainnya akibat dari wadah penyimpanan
air itu sendiri atau dari prosedur
penyediaan air ke warung makan. Selain
itu, tempat penyimpanan air di warung
makan tidak memiliki tutup atau tidak
tertutup, sehingga ~memungkinkan
organisme untuk masuk ke dalam air.
Untuk mencegah kontaminasi
penampungan air dengan
mikroorganisme berbahaya dan untuk
menghentikan pertumbuhan bakteri
tersebut, maka perlu memonitor sistem
distribusi air.

KESIMPULAN
Berdasarkan hasil pemeriksaan
laboratorium dan observasi Analisa

Bakteri Colifrom Pada Air Cuci Piring Di
Rumah Makan Sekitar Institut
Kesehatan Medistra Lubuk Pakam dapat
disimpulkan yaitu :

Dari empat warung makan di
sekitar Institut Kesehatan Medistra 3
(tiga) diantaranya tidak memenuhi
syarat dan hanya 1 (satu) vyang
memenuhi  syarat terkait dengan
kualitas air yang digunakan untuk
mencuci baik peralatan makan maupun
tangan. Menurut Peraturan menteri
kesehatan No.
416/Per/Menkes/I1X/1990, mengenai
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kualitas air bersih untuk air perpipaan
maupun non perpipaan dengan angka
10/100 ml dan 50/100 ml sampel air.
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